MIESIECZNY PLAN PRACY
w Punkcie opieki nad dziecmi do lat 3 w Gostyninie
»BAJKOWY ZAKATEK?”
na rok szkolny 2025/2026

(gr. mlodsze)
STYCZEN

2026
TYDZIEN TEMAT CELE TYGODNIA REALIZACJA MATERIALY
POMOCNICZE
1-9.01.2026 Noworoczne Rozwdj funkcji - Wspoélne - dostepne
muzykowanie poznawczych takich | muzykowanie- instrumenty
jak koncentracja i zabawy muzyczne |muzyczne
pamiec; rozwaj z wykorzystaniem |- chusta
umiejetnosci dostepnych sensoryczna
motorycznych i instrumentow.
koordynacji, poczucia |Pozwalanie na
rytmu i stuchu swobodna
muzycznego eksploracje
dzwiekow
- ,,Glosno-cicho”-
zabawa muzyczna
polegajaca na
dawkowaniu
natezenia gto$nosci
dzwieku z uzyciem
chusty sensorycznej
- Codzienne
spacery na
Swiezym
powietrzu
12-16.01.2026 | W zimowej Rozwijanie ciekawosci |- Zimowy krajobraz |-obrazki, farby,
krainie przez poznawanie - ogladanie bibula,
zimowych zjawisk obrazkdw o zimie |magnetofon,
- ,,Balwanek” bebenek, pudetko
malowanie bialg plastikowe,
farbg batwanka na |kostki lodu,
czarnej kartce figurki
- Pada snieg”- pingwindw,
zabawa z bibulgi  |woda, niebieski
podrzucaniem barwnik
biatych kulek w SPOZywCzZy
rytm muzyki
- Piosenka”Pada
Snieg”- gra na
bebenku




- Lodowe kostki
sensoryczne —
zabawy dowolne z
kostkami lodu

Bezpieczne Zwrocenie uwagi - Biale chusta
zabawy na $niegu |dzieci na szalenistwo- animacyjna
bezpieczenstwo zabawy dowolne - kulki
podczas zabaw na na $niegu -miska z woda
Sniegu - Sportowa zima- |- pampersy
lekcja pokazowa - sanki,
sprzetu - deska
sportowego do snowboardowa
uprawiania - lyzwy
dyscyplin - narty
zimowych - magnetofon
- Produkcja
Sniegu -zajecia
sensoryczne
- ,Snieina
chmurka” zabawa
muzyczna
- Codzienne
spacery na
Swiezym
powietrzu
19-23.01.2026 |Spotkania w Zwrécenie uwagi na |- Kubusiowa - obrazki
Stumilowym role przyjazni w zyciu |gimnastyka- - ksiagzka
Lesie... zajecia ruchowe dla |- stréj Kubusia
Kubus Puchatek dzieci - maty

i Przyjaciele

- Fotka z
Kubusiem-
pamiagtkowa
Scianka
fotograficzna
-Scieika
sensoryczna-
przeprawa przez
Sciezke sensoryczna
w Stumilowym
Lesie

-glosne czytanie
fragmentow
ksiazki

,,Kubu$ Puchatek”
- ,, Kroczki
Kubusia”- zabawa
muzyczna

- Codzienne
spacery na
Swiezym
powietrzu

- gabki

- kocyk

- folia
babelkowa

- bebenek

- magnetofon




Kochana Babciu, |Przyblizenie dzieciom |- Mdj dziadek, - chusta
Kochany roli dziadkéw w ich moja babcia — - okulary
Dziadku zyciu; wzmacnianie Scianka w - wasy
wiezi emocjonalnych i |przebraniach - krawat
ksztalttowanie szacunku | babci i dziadka - laurki
do oséb starszych. - Dla Was od nas-
przygotowywanie
drobnych
upominkéw dla
dziadkow;
zyczenia
multimedialne
- Codzienne
spacery na
SwieZzym powietrzu
26-30.01.2026 |Tak sie sklada! |Zajecia manualne z - Zabawy z - klocki
wykorzystaniem klockami- - plastikowy
duzych klockow zabawy dowolne z |pojemnik
duzymi - kulki
klockami sensoryczne
- Gimnastyka - skrawki
malego smyka- materialéw
slalom gigant; - makaron
rozstawienie - magnetofon
klockéw w - ptyn do
pewnych baniek
odstepach i
omijanie ich
-Zatoniecie
klockéw -zabawa
sensoryczna z wodq
- ,,Klocki”- zabawa
rytmiczna
Bal Integracja dzieci - Bal -magnetofon
Karnawalowy poprzez wspolna Karnawalowy- - kolorowe
zabawe, kultywowanie |integracyjna Swiatetka
tradycji zabawa taneczna - girlandy
karnawatowych; - Noworoczny tor |- pufy, duze
pokonywanie przeszkod - klocki
niesmiatosci i zabawy konstrukcyjne,
wzmacnianie wiezi w |rozwijajace pachotki
grupie sprawnosc-
Rozwijanie sprawnosci | podskoki,
ruchowej czworakowanie,
pelzanie
- Codzienne
spacery na
Swiezym

powietrzu




*Propozycje tematow i cele tygodnia sa realizowane w sposob dostosowany dla danej grupy
wiekowej dzieci.

* Dopuszczanie sie wprowadzenie zmian w miesiecznym planie pracy z przyczyn braku
mozliwosci realizacji danego celu np. niesprzyjajacych warunkéw pogodowych



MIESIECZNY PLAN PRACY
w Punkcie opieki nad dziecmi do lat 3 w Gostyninie
»BAJKOWY ZAKATEK?”

na rok szkolny 2025/2026

(gr. mlodsze)
LUTY

2026
TYDZIEN TEMAT CELE TYGODNIA REALIZACJA MATERIALY
POMOCNICZE
2-6.02.2026 Wioskie Zapoznanie dzieci z - ,, We wloskiej -produkty
wariacje w kulturami innych restauracji”- spozywcze
kuchni krajow; kulinarne poznajemy skladniki |potrzebne do

podréze po Whochach

z jakich tworzy sie
pizze i dodatki do
niej uzywane;
,degustacja
pogladowa”

- ,,Kolorowe nitki”
zabawy sensoryczne
z makaronem )
makaron typu
spaghetti
zafarbowany
naturalnymi
barwnikami (kolory
flagi wioskiej);
dziecko dotyka i
obserwuje ,,kolorowe
nitki” umieszczone w
plastikowym
naczyniu

- Pizzowa
wyklejanka- na
przygotowanej kartce
z rysunkiem spodu
pizzy, dzieci
doklejaja
poszczegdblne
sktadniki typu
pieczarki, pomidory,
oliwki

- Makaronowe
»wloskie” grzechotki
— wsypujemy do
matych plastikowych
butelek takie
makarony

zrobienia pizzy i
dodatku
uzywane do
pizzy, walek,
stolnica

- makaron do
spaghetti,
naturalne
barwniki
spozywcze
plastikowy
pojemnik

- kolorowanka
przedstawiajaca
pizze oraz
sktadniki z
papieru do jej
komponowania
- makaron w
roéznych
ksztattach,
plastikowe
buteleczki




jak:muszelki,
kokardki, kolanka
itp. i potrzasamy
nimi do piosenki
,,Pizza music”’-The
most popular Italian

9-13.02.2026

-Codzienne
spacery na
Swiezym
powietrzu
Powiedzial Kultywowanie tradycji |- Pqczkowe smaki- |-paczki
Bartek, ze dzi§ |karnawalowych. degustacja mini jogurtowe
Thusty paczkow - kartki papieru
Czwartek... jogurtowych z obrazkiem
- Pqczusie-praca paczka
plastyczna, - posypki
dekorowanie - grzechotki
paczkow - bebenki
- yPqczkowa - magnetofon
orkiestra” gra
na bebenkach i
grzechotkach-
zabawa rytmiczna
Walentynki Rola mitosci w zyciu |- Walentynka- - duze serce
cztowieka; zachecanie |tworzenie prac - farba
dzieci do wyrazania plastycznych - serduszka z
uczuc¢; wprowadzanie |zwiazanych ze papieru
pojec takich jak Swietem -cekiny
,»,mitos¢” i ,przyjazn”; |- Gimnastyka - balony w
przelamywanie malego smyka- ksztalcie serca,
nieSmiatosci w proste zabawy kulinarne
kontaktach z innymi gimnastyczne: produkty sypkie
turlanie, podskoki itp |typu groch,
-Walentynkowe maka, kasza
woreczki
sensoryczne

- do balonow w
ksztalcie serca
wsypujemy kulinarne
produkty sypie typu
ryz, maka i
ugniatamy w
zabawie

- Okazjonalna
Scianka
fotograficzna

- Codzienne
spacery na

Swiezym powietrzu




16-20.02.2026 |Kaocie Sciezki Rozwijanie empatiii |- Poznajemy kociaki- | - obrazki
szacunku do zwierzat, |pokazywanie roznych kotow
nabywanie wiedzy o obrazkow réznych |- maskotki
rasach i opiece nad kotow i maskotek - skrawki
kotami. - , Kocie futerka”- materialow
zabawa - sztuczne
sensoryczna futerko
-,» Kotek”- praca - magnetofon
plastyczna - bebenek
- ,Stukanie kocimi |- bibula.
tapkami”- zabawa
rytmiczna
- Codzienne
spacery na
SwieZzym powietrzu
23-27.02.2026 | Sladami Rozwijanie wiedzy i -”Dinusie”- - obrazki
dinozauréw zainteresowan dzieci  |pokazywanie réznych
tematem prehistorii obrazkéw dinozauréw
dinozauréw i - piasek
opowiadanie o nich |- pojemnik
- »» Szukanie plastikowy
dinozaurow w - figurki
piasku”- zabawa dinozaurow
sensoryczna - magnetofon
- wMale jaja, duze |- kolorowe
jaja”- zabawa piteczki-
rytmiczna
- Pamiqtkowa
scianka z
dinozaurami
- Codzienne
spacery na

SwieZym powietrzu-

*Propozycje tematow i cele tygodnia sa realizowane w sposob dostosowany dla danej grupy
wiekowej dzieci.

* Dopuszczanie sie¢ wprowadzenie zmian w miesiecznym planie pracy z przyczyn braku
mozliwosci realizacji danego celu np. niesprzyjajacych warunkéw pogodowych




MIESIECZNY PLAN PRACY
w Punkcie opieki nad dziecmi do lat 3 w Gostyninie

»BAJKOWY ZAKATEK”

na rok szkolny 2025/2026

(gr. mlodsze)
MARZEC

2026
TYDZIEN TEMAT CELE TYGODNIA REALIZACJA MATERIALY
POMOCNICZE
2-6.03.2026 Dzien Dentysty |Poznajemy specyfike -”Oto zqbek”- - poduszka w
réznych zawodow- prezentacja duzego, |ksztalcie zeba
Dentysta miekkiego modelu |- dzieciece
zeba-dzieci szczoteczki do
dotykaja, badaja zebow;
fakture zabawkowy
- Czyszczenie model jamy
zgbka-dzieci ustnej
7apoznajg sie ze - mleczno-

szczoteczka do
zebdow-starajq sie ja
chwyta¢, dotykac
wlosia; za pomoca
modela jamy ustnej-
prébowac
samodzielnie
,»szorowac zabki”

- ,Pasta
sensoryczna’-
przygotowanie
bezpiecznej masy
sensorycznej np. z
kaszki mleczno-
ryzowej, imitujgcej
paste do zebow.
Dzieci sprawdzaja
jej konsystencje w
przygotowanych
miseczkach.

- Symulowany
gabinet
dentystyczny-
stworzenie
wlasnego gabinetu
dentystycznego, w
roli dentysty-
opiekun;
sprawdzanie

ryzowa kaszka
manna, miseczki
- rekawiczki
lateksowe,
fartuch
dentystyczny,
maseczka na
buzie




pierwszych zabkow

-Codzienne

spacery na

Swiezym

powietrzu

9-13.03.2026 Dzien Kobiet Budowanie szacunku - Salon pieknosci- |- toaletka z

wobec kobiet, zabawa w kaciku lusterkiem
docenianie ich roli w tematyczna z - zabawki
spoteczenstwie i kosmetykami, tematyczne:
rodzinie; nauka przedmiotami suszarka,
wyrazania wdziecznosci |fryzjerskimi i lokowka,

lusterkiem szczotka,

- wreczanie przybory

prezentow kosmetyczne,

dziewczynkom spinki, gumki do

przez chlopcow i
zabawa muzyczna
przy piosence
,Dzien Kobiet”-
Spiewajace Brzdace
- ,Kolorowy
bukiet” praca
plastyczna-
zbiorowa
(uktadamy
kolorowy bukiet-
forma plaska)

- zabawa ruchowa
»Kwiatki dla Pan”-
dzieci na sygnat
dzwiekowy
uktadajq kwiaty na
chuscie animacyjnej
- ,Kwiatowe
dywaniki”- Sciezka
sensoryczna o
roznych fakturach,
po ktérych dzieci
chodza badz
czworakuja
-Codzienne
spacery na
Swiezym

powietrzu

wlosow itp.

- glosnik,
nagranie

- upominki dla
dziewczynek

- biaty brystol,
listki, fodygi
kolorowe kwiaty,
klej

- chusta
animacyjna,
sztuczne kwiatki,
tamburyno

- Sciezka
Sensoryczna z
réznymi
fakturami w
ksztalcie kwiata

16-20.03.2026

Witaj Pani
Wiosno!

Poznawanie cech i
zjawisk
atmosferycznych

charakterystycznych dla

wiosennej pory roku;
wskazywanie i
nazywanie zmian w

- ,Wiosna smieje
sie wesolo”-zabawa
ruchowa przy
muzyce
-,,Kolorowe
donice” zabawa
sensoryczna.Dzieci

- nagranie
muzyczne,
glosnik

- donice, ziemia,
sztuczne
sadzonki

- sylwetka




przyrodzie; smakowanie
pierwszych warzyw i
OWOCOW

z pomoca sadza
kwiatki

- ,» Wiosenny
spacer” obserwacja
przyrodnicza w

drzewa z korona
na rzepy, listki i
kwiaty z rzepami
- owoce,
warzywa, tarka,

poszukiwaniu miseczki,
Sladow zblizajacej |tyzeczki
sie wiosny
- Wiosenne
drzewko” — praca
plastyczna (dzieci
umieszczajg na
sylwetce drzewa
listki i kwiatki
- Nowalijki- z czym
kojarzy nam sie
wiosna -ogladamy,
wachamy i kroimy
pierwsze owoce i
warzywa; mozliwa
degustacja
Recykling czyli |Rozwijanie w dzieciach |-,,Sprzqtamy sale” |- kosz z
jak dbac¢ o nawykow zabawa ruchowa — |niebieskim
Srodowisko proekologicznych, dzieci zbieraja workiem
zapoznanie z pojeciem |porozrzucane - kolorowe
recyklingu i segregacji, |papierki do kosza |papierki,
rozwijanie Swiadomosci |- ,,Kolorowa zgniecione
ekologicznej i poczucia |butelka” zabawa karteczki
odpowiedzialnosci za  |sensoryczna - - butelka po
Srodowisko razem z dzieCmi soku lub wodzie
przygotowujemy 0,25, 0,51z duzy

grzechotke z pustej
butelki plastikowej i
wrzucamy do
srodka suchy
makaron, guziki,
pomponiki)

- zabawa muzyczna
przy piosence
,Swiat w naszych
rekach”Zozi, z
wykorzystaniem
przygotowanych
dzien wczesniej
butelek-grzechotek
-Codzienne
spacery na
Swiezym

powietrzu

otworem

- makaron,
pomponiki,
guziki

- eko-piosenka,
glosnik, butelka-
grzechotka




23-30.03.2026 | Dzien Wody

Uswiadamianie
dzieciom znaczenia
wody w przyrodzie i
zyciu codziennym,
zachecanie do jej
oszczedzania

-”Plywa czy
tonie?zabawa
sensoryczna

- Woda zrédiem
Zycia- degustacja
wody

- zabawa ruchowa
przy piosence-

- miska z woda;
przedmioty:korek
, kamyk, liscie,
pidrka itp

- woda
niegazowana,
bidony, kubeczki
- utwor

,Piosenka muzyczny,
kapielowa” Smok |glosnik, banki
Edzio, polaczona z |mydlane
puszczaniem baniek
mydlanych
Dzien Teatru Rozwijanie w dzieciach |-”Przygoda z - teatrzyk,

wrazliwosci artystycznej | teatrem- teatralne |parawan,
rekwizyty” — pacynki,
ogladamy pacynki, |kukielki,
kukietki, marionetki | marionetki,lalki
- teatrzyk cieni dla |- stojak z
dzieci przescieradtem,
-Codzienne latarka, wyciete z
spacery na papieru
Swiezym zwierzatka
powietrzu

*Propozycje tematow i cele tygodnia sa realizowane w sposob dostosowany dla danej grupy

wiekowej dzieci.

* Dopuszczanie sie¢ wprowadzenie zmian w miesiecznym planie pracy z przyczyn braku
mozliwosci realizacji danego celu np. niesprzyjajacych warunkéw pogodowych




MIESIECZNY PLAN PRACY
w Punkcie opieki nad dziecmi do lat 3 w Gostyninie

»BAJKOWY ZAKATEK”

na rok szkolny 2025/2026

(gr. mlodsze)

KWIECIEN

2026
TYDZIEN TEMAT CELE TYGODNIA REALIZACJA MATERIALY
POMOCNICZE
1-3.04.2026 |W oczekiwaniu |Poznawanie tradycji -Co znajdziemy w |- produkty do
na Wielkanoc | Wielkanocnych, koszyczku koszyczka
kultywowanie obrzedow | wielkanocnym?- wielkanocnego
prezentacja (drewniane
wybranych pisanki, baranek
elementow cukrowy,
zawartosci serwetka
koszyczka wielkanocna itp.)
- Paluszkowe - duza kartka
malowanie pisanki- | papieru, brystolu,
na duzej papierowej |farby
kartce w formie - sztuczne piorka
jajka, dzieci pod - nagranie,
nadzorem opiekuna |glosnik

maluja opuszkami
palcow wzory za
pomoca kolorowych
farb

- Masazyk
relaksacyjny
piorkiem-opiekun
delikatnie glaszcze
raczki, nézki,
policzek i kark
dzieci

- Zabawa , A
kuku”- opiekun
chowa sie za
serwetka
wielkanocng, a
nastepnie odstania i
obserwuje reakcje
dziecka

- Stuchanie
piosenki ,,Zajaczek
Wielkanocny”-
Melo

-Codzienne




spacery i zabawy na

Swiezym
powietrzu
6-10.04.2026 | W zdrowym Podnoszenie -Tor przeszkoéd- tor |-tunel,pufy,
ciele... Swiadomosci dzieci w  |zbudowany z klocki, piteczki,
zakresie aktywnosci materialowego pudetko
ruchowej oraz dbania o |tunelu, puf, giga - jablka,
zdrowe odzywianie od |klockéw marchewki,
najmtodszych lat - Witaminowa tarka, miseczki
bomba-zajecia - ziemniaki,
sensoryczne, farby
dotykanie, - utwor
uklepywanie muzyczny,
startego jabtka i glosnik
marchwi (mozliwa
konsumpcja)
- Warzywne
stemple- praca
plastyczna
- ,Owocowa
piosenka”- zabawa
muzyczna
- »Gimnastyka
malego smyka”-
zabawy ruchowe w
nasladowanie-
turlanie,
czworakowanie,
rowerek
13-17.04.2026 | Ja i moje cialo |Poznawanie czesci ciala |- ,Ja i moje cialo”- |- utwory
i ich funkcji gimnastyka do muzyczne,
piosenek ,,Glowa, |glosnik
ramiona...”, ,Moje |- rekawiczki
raczki gdzies jednorazowe,
zniknely” maka, groch,
- ,2Nasze dlonie”- |woda, fasola
zajecia sensoryczne |piasek
- masazyk - szablon glowy,
relaksacyjny gotowe elementy

matych stopek,
dioni i plecow

- Pokazywana
Wierszyk
»Paluszek”
wskazywanie czesci
ciata w lustrze

- yMoja glowa”-
praca plastyczna z
gotowymi
elementami twarzy
do przyklejania

twarzy, klej
- wierszyk




-Codzienne

spacery i zabawy na
Swiezym

powietrzu

20-24.04.2026

Dzien Ziemi

Podnoszenie

- »Ziemia”- zabawa

- maka pszenna,

Swiadomosci dzieci w | masg sensoryczng |maka
zakresie dbania o - Zajecia muzyczno- |ziemniaczana,
srodowisko naturalne ruchowe ,Ziemia |kakao, olej
oraz mozliwych wola, pom6z mi”- |- instrumenty np.
zagrozen dla srodowiska | instrumenty; grzechotki,
,2lmieniny Ziemi” i |glosnik
»,Ratujmy Ziemie”- |- szablon do
taniec malowania, farby
-»,Nasza planeta” |- balony z grafika
praca plastyczna Ziemi, chusta
- zabawa ruchowa z |animacyjna
wykorzystaniem - wozek
balonéw i chusty spacerowy
animacyjnej
-”Przyroda wokot
nas” -codzienne
spacery i zabawy na
Swiezym
powietrzu
27-30.04.2026 | Wiosna na wsi |Utrwalenie wiadomosci |- Zbiory jajek z -drewniane
o mieszkancach kurnika, | kurnika- zabawa  |klatki, jajka
obory i chlewika; manualna styropianowe,
¢wiczenia - ,Kurka i pluszowe kurki
spostrzegawczosci i kurczaczki’-praca |- farby
zdolno$ci manualnych |plastyczna - utwor
(stempelki z muzyczny,
paluszkow i dloni) |glosnik
- » Wakacje na wsi” |- stolik, sznurek,
— zabawa taneczna |rekawiczki
- ,Dojenie krowki”- | jednorazowe,
zajecia sensoryczne |mleko, miseczki,
- Stuchowisko figurki kréwek
,Odglosy zwierzat
wiejskich” —
potaczone z
nasladowaniem
dzwiekow
-Codzienne
spacery i zabawy na
Swiezym
powietrzu

* Propozycje tematow i cele tygodnia sa realizowane w sposob dostosowany dla danej grupy
wiekowej dzieci.




* Dopuszczanie sie¢ wprowadzenie zmian w miesiecznym planie pracy z przyczyn braku
mozliwosci realizacji danego celu np. niesprzyjajacych warunkéw pogodowych



