PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC STYCZEN

Temat miesigca: ZIMA W PEENI-POZNAJEMY SWIAT ZIMA. SWIETO BABC I
DZIADKOW.

Cele ogélne na miesiac styczen:

*Rozwijanie spostrzegawczos$ci i umiejetnosci obserwacji zjawisk zimowych.
*Rozwijanie wrazliwo$ci na zmiany w przyrodzie i dostrzeganie piekna zimy.
*Poszerzanie stownictwa i wiedzy o otaczajacym Swiecie.

*Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej i duzej.
*Ksztaltowanie wiezi rodzinnych i zwrocenie uwagi na role Bab¢ i Dziadkdw.
*Pobudzanie dzieciecej ciekawosci i aktywnosci poznawczej.

TYDZIEN 1: ZIMA WOKOEL. NAS

Cele tygodnia:

Obserwowanie zimy i nazywanie jej cech.

Stymulacja zmystow poprzez zabawy zwiazane ze $niegiem i lodem.
Rozwijanie koordynacji podczas zabaw tematycznych.

1. ,,Z zima za pan brat”

Zajecia dydaktyczne: pogadanka o zimowej porze roku, obrazki, tematyczne zagadki.
2. ,Wyprawa przez Snieg”

Zajecia ruchowe: chodzenie po miekkim materiale ze $niezynkami.

3. ,Pada Snieg”

Zajecia muzyczne: ,,Pada, pada $nieg” - rytmika

4. ,,Co czujemy?”

Zajecia sensoryczne: dotykanie lodu, odciskanie kostek lodu z barwnikiem.

5. ,,Ulepimy dzi$ balwana”

Zajecia plastyczne: wyklejanie balwanka wata.

TYDZIEN 2: BIALY SWIAT

Cele tygodnia:

Poszerzanie wiedzy o wlasciwosciach $niegu.

Doskonalenie motoryki duzej i matej.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji poprzez ruch i plastyke.

1. ,,Zimowe czapki”

Zajecia dydaktyczne: dopasowywanie cze$ci garderoby do pory roku.

2. ,Latajace $niezki”

Zajecia ruchowe: rzucanie biatych kulek do celu.

3. ,JesteSmy platkami Sniegu”

Zajecia muzyczne: taniec z biatymi tasiemkami.

4. ,Zimowy obraz dzwieku”

Zajecia plastyczne: malowanie do zimowej muzyki — zmiana tempa i dynamiki dZwieku.
5. ,,Biale szalenstwo”

Zajecia sensoryczne: zabawy bialg ciastoling.




TYDZIEN 3: MOJA BABCIA , MOJ DZIADEK

Cele tygodnia:

Rozwijanie wiezi rodzinnych.

Znaczenie roli babci i dziadka w zyciu rodziny.
Ksztattowanie szacunku wobec 0s6b starszych.

1. ,,Kto to jest?”

Zajecia dydaktyczne: pokazywanie babci i dziadka na obrazkach i fotografiach.

2. ,Kwiaty dla babci i dziadka”

Zajecia ruchowe: dzieci nasladuja, ze sa kwiatami, ktére rosng — kucania, powolne wstawanie.

3. ,,Cos dla Ciebie mam”

Zajecia plastyczne — tworzenie laurek w ksztalcie serc, malowanie czerwonego tta farbami.

4. ,Moja raczka jak bukiet”

Zajecia sensoryczne: odciskanie raczek na laurkach.

5. ,Dziekujemy, ze jestescie”

Zajecia muzyczne: Spiewanie i bujanie w rytm piosenki pt.: ,,Babciu, Dziadku, dziekujemy Wam”

TYDZIEN 4: ZWIERZETA ZIMA

Cele tygodnia:

Ksztattowanie wiedzy o zwyczajach zwierzat zima.
Rozwijanie empatii i opiekuniczosci wobec zwierzat..
Cwiczenie logicznego myslenia i dopasowywania.

1. ,,Zwierzeta w lesie”

Zajecia dydaktyczne: opowiadanie o mieszkancach lasu zima.

2. ,Niedzwiedz $pi”

Zajecia muzyczne: zasypiamy i budzimy sie do piosenki pt.: ,,Stary niedZwiedZ mocno $pi”
3. ,,Kulki mocy”

Zajecia sensoryczne: robienie kul ze smalcu i ziarna dla ptakow.

4. ,Dokarmiamy ptaki”

Zajecia ruchowe: zanosimy jedzenie dla ptakow.

5. ,,Kto zostaje, kto odlatuje”

Zajecia sensoryczne: wyklejanka bociana i wrébla kulkami bibuty.




PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC LUTY

Temat miesigca: CZAS KARNAWAL.U.
Cele ogolne na miesiagc luty:

*Stworzenie radosnych i tworczych warunkéw do poznawania tradycji karnawatowych.
*Budowanie integracji z grupa i stymulowanie ekspresji emocjonalnej i artystyczne;j.

*Rozw0j emocjonalno-spoteczny i poznawczy.

*Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na bodzce muzyczne, plastyczne i ruchowe.
*Rozwijanie mowy biernej i czynnej — reagowanie na proste polecenia, poznawanie nowych stow.
*Rozwijanie matlej i duzej motorki.

TYDZIEN 1: TRWA KARNAWAL

Cele tygodnia:

Poznanie nowych poje¢ zwigzanych z karnawatem.
Rozwijanie motoryki mate;j.

Rozbudzanie ciekawosci nowymi doswiadczeniami.

1. ,,Co to jest karnawal?”

Zajecia dydaktyczne: rozmowa z obrazkami i karnawalowymi rekwizytami.

2. ,,Baloniki”

Zajecia ruchowe: baloniki w réznych kolorach skaczace na chuscie Klansa.

3. ,Maska karnawalowa”

Zajecia plastyczne: wykonanie masek karnawatowych przy uzyciu kolorowych poétproduktow.
4. ,Witajcie w naszej bajce”

Zajecia muzyczne: stuchanie piosenki pt.: "Witajcie w naszej bajce” i préba nasladowania tego, co
pokazuje opiekun do stéw piosenki.

5. ,,Kolorowe serpentyny”

Zajecia sensoryczne: zamaczanie sznurkdw w farbie i odbijanie ich na kartce papieru.

TYDZIEN 2: BAL KARNAWAELOWY

Cele tygodnia:

Rado$¢ ze wspélnego dziatania.

Rozbudzanie ekspresji poprzez taniec i zabawe przy muzyce.
Rozwijanie dzieciecej fantazji.

1. ,,Ksiezniczki i czarodzieje”

Zajecia dydaktyczne: pogadanka o ulubionych postaciach, zagadki - co to za strgj?

2. ,Fajerwerki!”

Zajecia plastyczne: fajerwerki z rolki po papierze toaletowym.

3. ,W karnawalowym nastroju”Zajecia muzyczne: oswajanie dzieci z energiczng muzyka,
zgaszonym Swiattem i kolorowymi Swiatetkami, ktére towarzyszyc¢ im beda na balu.



4. ,Niech zyje bal”

Zajecia ruchowe: wspdlna rado$¢ z uczestnictwa w balu — zabawa, taniec.

5. ,Na pamiatke”

Zajecia sensoryczne: fotografie na tematycznej Sciance zdjeciowej - kolory, swiatlo, kontrasty,
tekstury.

TYDZIEN 3: KOLORY KARNAWAELU

Cele tygodnia:

Rozwijanie kreatywnosci.

Wspomaganie rozwoju sensorycznego i precyzji ruchu.
Rozw0j poznawczy i stymulacja zmystow.

1. ,,Jaki to ksztalt?”

Zajecia dydaktyczne: rozpoznawanie roznych ksztaltow Z dekoracji karnawatowej np.: gwiazdka,
koto, trojkat i uktadanie prostych sekwencji wg kolorow.

2. ,Karnawalowy wezyk”

Zajecia ruchowe: chodzenie gesiego machajac kolorowymi serpentynami z bibuty.

3. ,Balonowe stempelki”

Zajecia sensoryczne: malowanie farbami przy uzyciu matych balonéw napompowanych niewielka
iloscig powietrza.

4. ,,Kolorowy klaun”

Zajecia plastyczne: klaun z papierowego talerzyka, doklejanie kolorowych paskéw papieru jako
wilosy.

5. ,Szalone rytmy”

Zajecia muzyczne: karnawatowa zumba do piosenki z repertuaru #SpiewajaceBrzdace.

TYDZIEN 4: POZEGNANIE KARNAWAELU

Cele tygodnia:

Stymulacja dotykowa i wyrazanie siebie.
Wspieranie rozwoju ciekawosci i uwagi.
Rozwdj ekspresji ruchowej i artystycznej.

1. ,,Co wiemy o karnawale”

Zajecia dydaktyczne: rozmowa, podsumowanie miesigca, ogladanie zdjec z balu.

2. ,Bajkowe marzenia”

Zajecia muzyczne: piosenka ,,Sq bajki i basnie...”

3. ,,Pudelko skarbow”

Zajecia sensoryczne: wyjmowanie z pudeltka roznych materiatow: wstazki, piora, kawatki tiuly,
folia, pompony, cekiny — dotykanie, poznawanie faktur, ogladanie.

4. ,Balon w gore”

Zajecia ruchowe: opiekun podrzuca balon, a dzieci probuja go dotknac.

5. ,Karnawalowe konfetti”

Zajecia plastyczne: wyrzutnia konfetti — wyklejanka kolorowymi kawatkami papieru (kola,
kwadraty.)




PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC MARZEC

Temat miesigca: WIOSNA BUDZI SIE DO ZYCIA.
Cele ogélne na miesigc marzec:

*Rozwijanie zainteresowania zmianami zachodzacymi w przyrodzie na wiosne.
*Ksztaltowanie umiejetno$ci obserwacji i nazywania zjawisk przyrodniczych.
*Wzbogacanie stownictwa o nowe pojecia zwiazane z pora roku — wiosna.
*Cwiczenie malej i duzej motoryki poprzez zabawy plastyczne, muzyczne i ruchowe.
*Budowanie relacji w grupie i rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

*Rozwijanie Swiadomo$ci emocjonalnej i samodzielno$ci dziecka.

TYDZIEN 1: WIOSENNE PRZEBUDZENIE

Cele tygodnia:

Zapoznanie dzieci z porg roku — wiosna.
Rozwijanie percepcji wzrokowo-stuchowe;j.
Obserwacja przyrody — pierwsze oznaki wiosny.

1. ,Wiosna tuz, tuz”

Zajecia dydaktyczne: szukanie oznak wiosny na $wiezym powietrzu/pokaz ilustracji.

2. ,Budzace sie do zycia kwiaty”

Zajecia ruchowe: dzieci to kwiatki, a opiekun to wietrzyk, ktéry dmucha w chustke na co dzieci
odpowiadajq kotysaniem.

3. ,Zwierzeta budzace sie ze snu zimowego”

Zajecia plastyczne: malowanie skrzydet motyli farbami (metoda symetrii: sktadanie kartki na pot)
4. ,Pada deszczyk kap kap kap”

Zajecia muzyczne: wystukiwanie rytmu paluszkami w rytm tematycznej melodii.

5. ,,Kolory wiosny”

Zajecia sensoryczne: wypehnianie szablonu kwiata kolorowym ryzem.

TYDZIEN 2: NOWALIJKI I PRACE W OGRODKU

Cele tygodnia:

Rozpoznawanie i nazywanie warzyw.

Rozréznianie podstawowych narzedzi ogrodniczych (np.: topatka, grabki, konewka)
Doswiadczanie réznorodnych faktur (np.: ziemia, nasiona, warzywa)

1. ,,Co rosnie w ogrodku?”

Zajecia dydaktyczne: pogadanka z ilustracjami, poznawanie i dotykanie prawdziwych warzyw.
2. ,,Sadzimy i zbieramy!”

Zajecia sensoryczne: sadzenie zabawkowych warzyw na rabatach (pojemniki z ziemig).

3. , My jesteSmy ogrodnicy”

Zajecia muzyczne: zabawa do tematycznej piosenki ,,Maty ogrodnik”

4. ,Dajemy pi¢ wschodzacym warzywom”

Zajecia ruchowe: bieganie dzieci z konewka - symbol, podlewanie wyznaczonych punktéw.

5. ,Ziemniaczany stempel”

Zajecia plastyczne: stempelki z ziemniakéw, odbijanie stempelkéw na kartce papieru.




TYDZIEN 3: POWITANIE WIOSNY

Cele tygodnia:

Poznawanie i utrwalanie kolorow.

Rozwijanie motoryki matej i duzej.

Umuzykalnianie — ksztaltowanie wrazliwosci muzyczne;j.

1. ,,Zielono mi”

Zajecia dydaktyczne: szukanie i dopasowywanie zielonych przedmiotow

2. ,Przyszla Pani Wiosna”

Zajecia ruchowe: spacer z kolorowymi wstazkami.

3. ,, Wiosenny deszczyk”

Zajecia sensoryczne: chmurka wyklejana watq + niebieskie kropelki deszczu z papieru.
4. ,,Sloneczko nasze”

Zajecia plastyczne: malowanie promieni stonica paluszkami.

5. ,Maszeruje wiosna”

Zajecia muzyczne: stuchanie piosenki i maszerowanie do piosenki pt.: ,,Maszeruje wiosna”

TYDZIEN 4: MALE ZWIERZATKA NA WIOSNE

Cele tygodnia:

Zapoznanie z mtodymi zwierzatkami i ich srodowiskiem.
Rozwijanie mowy — nasladowanie odgloséw w.w. zwierzat.
Ksztattowanie opiekunczego stosunku do zwierzat.

1. ,,Na wiejskim podwérku”

Zajecia dydaktyczne: tematyczne plansze i ksiazeczki, rozpoznawanie odglosow zwierzat.
2. ,Zajaczek w trawie”

Zajecia muzyczne: rytmiczne skakanie do muzyki i kulenie sie gdy muzyka ustanie.

3. ,,Swieze mleko od krowy”

Zajecia sensoryczne: dojenie krowki (rekwizyt wykonany z kartonu).

4. ,Male kurczaczki”

Zajecia ruchowe: dzieci jako kurczaczki szukajace mamy i podazajace za mama gesiego.
5. ,,Kaczuszki”

Zajecia plastyczne: wyklejanka kaczuszki kuleczkami z papieru.



PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC KWIECIEN

Temat miesigca: ZWIERZETA I WIELKANOCNE RADOSCL.

Cele ogoélne na miesigc kwiecien:

*Rozbudzenie zainteresowania Swiatem zwierzat i Swigtecznymi tradycjami
*Wzmocnienie wiezi emocjonalnych przez wspoélne dziatania.

*Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki matej i duzej.
*Ksztalttowanie umiejetnosci komunikacyjnych i wzbogacanie stownictwa.
*Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw i spaceréw.

TYDZIEN 1: WIELKANOCNE OPOWIESCI

Cele tygodnia:

Poznawanie tradycji zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi
Rozwijanie tworczej ekspresji poprzez dzialania muzyczne i plastyczne.
Rados¢ bycia razem w Swiatecznej atmosferze.

1. ,,Wielkanocny koszyczek”

Zajecia dydaktyczne: rozpoznawanie i nazywanie produktow w koszyczku.
2. ,,Pisanki, kraszanki”

Zajecia plastyczne: malowanie jajek farbami.

3. ,,Zajaczek niespodzianka”

Zajecia ruchowe: ,,Szukamy jajeczek” - zabawa tropiaca.

4. ,,Kurczatko sie wykluwa”

Zajecia sensoryczne: skladanie kurczaka z kotek.

5. ,Swietujemy razem”

Zajecia muzyczne: Wielkanocny Taniec - zabawa przy muzyce.

TYDZIEN 2: ZWIERZETA NA EACE

Cele tygodnia:

Rozszerzanie wiedzy o zwierzetach zyjacych na iace.
Rozwijanie empatii i pozytywnych emocji wobec zwierzat.
Cwiczenie spostrzegawczosci i koncentracji.

1. ,,Kto mieszka na lace”

Zajecia dydaktyczne: ogladanie ilustracji, nazywanie zwierzat.

2. ,Motylek fruwa”

Zajecia plastyczne: wyklejanie skrzydelek motyla bibula.

3. ,,Biedroneczka”

Zajecia muzyczne: ,,Biedronka ma kropeczki” - zabawa rytmiczna.
4. ,,Slimak, slimak pokaz rogi”

Zajecia sensoryczne: tworzenie $limaka z plasteliny

5. ,,Zwierzatka lakowe”

Zajecia ruchowe: ,,Zgadnij kim jestem” - nasladowanie ruchow.




TYDZIEN 3: DBAMY O PRZYRODE

Cele tygodnia:

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za przyrode.
Poznawanie podstawowych zasad ekologii.
Zachecanie do aktywnos$ci na Swiezym powietrzu.

1. ,,Ziemia, nasz dom”

Zajecia dydaktyczne: rozmowa przy globusie — ,,Gdzie zyjemy?”

2. ,,Sprzatamy swiat”

Zajecia ruchowe: ,,Segregujemy Smieci” - nauka segregowania odpadow, papier, szklo, plastik.
3. ,,Woda to skarb”

Zajecia sensoryczne: przesuwanie niebieskiej kropli po foliowej koszulce.

4. ,Drzewko rosnie”

Zajecia plastyczne — wyklejanie drzewa z kulek bibuty.

5. ,Jestem malym ekologiem”

Zajecia muzyczne - ,,Eko-hymn”, rytmiczna zabawa i Spiew.

TYDZIEN 4: KWIECIEN PLECIEN — POGODA I HUMORKI

Cele tygodnia:

Obserwacja pogody i zmian w przyrodzie.

Rozwijanie stownictwa zwigzanego z pogoda i emocjami.
Utrwalanie kolorow.

1. ,,Czasem slonce, czasem deszcz”

Zajecia dydaktyczne: pogoda na ilustracjach i pory roku.

2. ,,Co czuje?”

Zajecia muzyczne: ,,Wesote i smutne dzwieki” - zabawa muzyka.

3. , Wietrzyk dmucha”

Zajecia ruchowe: ,Latawce, dmuchawce, wiatr” - bieganie ze wstazkami.
4. ,Kolorowe nastroje”

Zajecia plastyczne: malowanie teczy pastelami.

5. ,,Odcienie wiosny”

Zajecia sensoryczne: wiosenna ciastolina.

TYDZIEN 5: STRAZ POZARNA

Cele tygodnia:

Zapoznanie dzieci z zawodem strazaka i zasadami bezpieczenstwa.

Rozwijanie sprawnosci ruchowej i muzycznej, reagowania na sygnat dzwiekowy.
Czerpanie radosci ze wspolnych aktywnosci.

1. ,,Bezpieczni kazdego dnia”

Zajecia dydaktyczne: poznajemy zawod strazaka. Wyjscie do pobliskiej Komendy PPSP.
2. ,Uwaga, sygnal!”

Zajecia ruchowe: czolganie sie, bieganie, ruch na podany sygnat dzwiekowy.

3. ,Atrybuty strazaka”

Zajecia sensoryczne: wyklejanie gasnicy plastelina.

4. ,,Jedzie straz pozarna”

Zajecia muzyczne: zabawa rytmiczna przy tematycznej piosence.



