
 
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIĄC MAJ 
 
 
Temat miesiąca: POLSKA  - NASZ DOM, NASZA OJCZYZNA, NASZA RODZINA 
 
Cele ogólne na miesiąc maj: 
* kształtowanie pozytywnych emocji związanych z tematyką ojczyzny, rodziny, domu 
* zapoznanie z podstawowymi symbolami narodowymi 
* nauka dobrych nawyków, szacunku wobec rodziców i wzmacnianie więzi rodzinnych 
* wspieranie rozwoju emocjonalnego, poczucia bezpieczeństwa i poczucia „bycia u siebie” 
* wzmacnianie poczucia wspólnoty poprzez wspólne działania w grupie rówieśniczej 
 
TYDZIEŃ 1: POLSKA NASZĄ OJCZYZNĄ 
 
Cele tygodnia: 
Budzenie poczucia przynależności do kraju. 
Integrowanie grup poprzez wspólne działania. 
Rozwijanie sprawności manualnej, ruchowej i koordynacji ręka-oko. 
 
 
1. „Moja ojczyzna” 
Zajęcia dydaktyczne: pogadanka z ilustracjami o tym co to jest ojczyzna, symbole narodowe. 
2. „Flaga Polski” 
Zajęcia plastyczne: kolorowanie wg. wskazanego dzieciom wzoru. 
3. „Jesteśmy Polką i Polakiem” 
Zajęcia ruchowe: przemarsz ze wstążkami w barwach narodowych. 
4. „Patriotyczne układanki” 
Zajęcia sensoryczne: układanie prostych puzzli z obrazkami symboli narodowych. 
5. „Biało-czerwone nutki” 
Zajęcia muzyczne: zabawa przy patriotycznej piosence dla dzieci pt. „Jestem Polakiem” 
 
 
TYDZIEŃ 2: MÓJ DOM 
 
Cele tygodnia: 
Poszerzenie słownictwa i poznanie pojęcia ‘dom’. 
Nauka samodzielności przy obowiązkach domowych. 
Rozładowanie napięcia i rozwijanie aktywności ruchowej. 
 
1. „Nie ma miejsca jak dom” 
Zajęcia dydaktyczne: pogadanka z planszami przedstawiającymi mieszkania, domy. 
2. „Pobuduj swój dom” 
Zajęcia plastyczne: sklejanie domku z gotowych elementów figur geometrycznych (trójkąt, 
kwadrat, prostokąt) 
3. „Dom to spokój” 
Zajęcia ruchowe: rozluźniające ćwiczenia gimnastyczne na matach przy muzyce relaksacyjnej. 
4. „Pomagam w domu” 
Zajęcia sensoryczne: próby wykonywania czynności domowych np. odkurzanie, wycieranie kurzy, 
mycie, układanie zwartości szafek itp. 
5. „Miasto Dzieci” 
Zajęcia muzyczne: Miasto Dzieci – piosenka edukacyjna o budowaniu. 
 



 
 
TYDZIEŃ 3: MAŁA OJCZYZNA – NASZE MIASTO 
 
Cele tygodnia: 
Rozbudzanie przynależności do miasta rodzinnego. 
Kształtowanie zainteresowania najbliższym otoczeniem (ulice, budynki, obiekty). 
Rozwój ruchowy. 
 
 
1. „Gostynin – moja mała ojczyzna” 
Zajęcia dydaktyczne: ilustracje, pocztówki, lokalne miejsca 
2. „Moje miasto z klocków” 
Zajęcia sensoryczne: zabawa konstrukcja – budowla z klocków. 
3. „Spacer na Stadion Miejski” 
Zajęcia ruchowe: obiekty w naszym mieście. 
4. „Herb Gostynina XXL” 
Zajęcia plastyczne: wyklejanka z wydzieranki – wspólna praca grupowa. 
5. „Tutaj rosnę z każdym dniem” 
Zajęcia muzyczne: rytmika do piosenki M. Jeżowskiej pt. „Moje miasto” 
 
 
 
TYDZIEŃ 4: MAMA I TATA  -  FUNDAMENT RODZINY 
 
Cele tygodnia: 
Znaczenie roli Mamy i Taty. 
Pielęgnowanie i kultywowanie święta Dnia Mamy. 
Rozpoznawanie i nazywanie wybranych czynności wykonywanych przez rodziców (np. 
przytulanie, karmienie). 
 
 
1. „Kto jest kim?” 
Zajęcia dydaktyczne: obrazkowe przedstawienie i nazywanie członków rodziny. 
2. „Zapach Mamy” 
Zajęcia sensoryczne: rozpoznawanie zapachów np. cynamon, cytryna, kwiaty, perfumy. 
3. „Przytul mnie jak Mama” 
Zajęcia ruchowe: zabawa w dom, zawijania dziecka w kokon. 
4. „Ślad dłoni Mamy i Dziecka” 
Zajęcia plastyczne: odcisk dłoni dziecka w masie solnej. 
5. „Piosenka na Dzień Mamy” 
Zajęcia muzyczne: rytmika z pokazywaniem serc do piosenki pt.”Mamo i tato” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIĄC CZERWIEC 
 
Temat miesiąca: WAKACJE TUŻ TUŻ 
 
Cele ogólne na miesiąc czerwiec: 
* Kształtowanie właściwych postaw i zachowań 
* Zdobywanie informacji na temat bezpieczeństwa podczas wakacji 
* Wzbogacanie zasobów słownictwa o nowe słowa związane z wakacjami i letnią porą roku 
* Rozwijanie uwagi i pamięci 
* Wprowadzenie do kształtowania umiejętności klasyfikowania przedmiotów 
 
TYDZIEŃ 1: BEZPIECZNE LATO 
 
Cele tygodnia: 
Poznanie pory roku lato. 
Rozwijanie motoryki małej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa podczas wakacji. 
 
1. „Bezpieczni nad wodą” 
Zajęcia dydaktyczne: pogadanka z ilustracjami o tym co bezpieczne i niebezpieczne nad morzem, 
jeziorem, rzeką. 
2. „Ochrona przed słońcem” 
Zajęcia plastyczne: Letni Kapelusz – kolorowanie kredkami 
3. „Letnia garderoba” 
Zajęcia ruchowe: zabawa w przebieranki z użyciem części garderoby typowej na gorące dni np. 
kapelusz, klapki, kostium kąpielowy, zwiewna sukienka itp. 
4. „Akcja-reakcja na słońce” 
Zajęcia sensoryczne: co topi się w słońcu? Eksperymenty przy użyciu zabarwionych kostek lodu. 
5. „Wesołe nutki” 
Zajęcia muzyczne: piosenka z pokazywaniem „Ciało swoje znam”. 
 
TYDZIEŃ 2: WAKACYJNE ŚRODKI TRANSPORTU 
 
Cele tygodnia: 
Poznanie różnych środków transportu. 
Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania. 
Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej. 
 
1. „Pojazdy” 
Zajęcia dydaktyczne: poznajemy środki transportu w czasie wypraw wakacyjnych (pociąg, samolot, 
autobus, statek, auto, rower). 
2. „Moja żaglówka” 
Zajęcia plastyczne: wyklejanka z kolorowych, pociętych kwadracików bibuły. 
3. „Ratuj się kto może!” 
Zajęcia ruchowe: wytypowany wśród dzieci 1 rekin, reszta dzieci to rybki. Rybki uciekają przed 
rekinem i na sygnał dźwiękowy (tamburyn) wskakują na tratwę (rozłożony na podłodze koc) 
4. „Płyń łódeczko” 
Zajęcia sensoryczne: zabawa w wodzie w puszczanie małych łódeczek z papieru. 
5. „Koła autobusu kręcą się” 
Zajęcia muzyczne: rytmika przy piosence pt.”Koła autobusu kręcą się”, naśladowanie ruchu 
kierownicy.  



 
 
TYDZIEŃ 3: KOLORY LATA 
 
Cele tygodnia: 
Poznawanie i utrwalanie nazw kolorów. 
Rozwijanie umiejętności klasyfikowania przedmiotów wg koloru. 
Usprawnianie percepcji wzrokowej. 
 
 
1. „Jaki to kolor?” 
Zajęcia dydaktyczne: nauka przez zabawę z chustą animacyjną i ilustracjami przedstawiającymi 
podstawowe kolory (czerwony, żółty, niebieski, zielony). 
2. „Kolory tęczy” 
Zajęcia plastyczne: malowanie tęczy farbami przy użyciu paluszków. 
3. „Kolorowe sprzątnie” 
Zajęcia ruchowe: porządkowanie rzeczy do kolorowych pojemników wg koloru. 
4. „Dotknij koloru” 
Zajęcia sensoryczne: miski z kolorowym ryżem, dzieci dotykają ryżu, próbują nazywać kolory. 
5. „Kolorowe dźwięki” 
Zajęcia muzyczne: wystukiwanie rytmu na kolorowych kubeczkach. 
 
 
 
TYDZIEŃ 4: OWOCOWE LATO 
 
Cele tygodnia: 
Rozwijanie zmysłu dotyku, smaku, węchu. 
Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
Rozwijanie refleksu. 
 
 
1. „Smaki lata” 
Zajęcia dydaktyczne: wprowadzenie ilustracyjne, degustacja owoców np. truskawek, malin, 
borówek, arbuza, jabłek, bananów. 
2. „Owocowe stempelki” 
Zajęcia sensoryczne: odbijanie kształtów owoców na kartce papieru przy użyciu farb. 
3. „Soczysty arbuz” 
Zajęcia plastyczne: wyklejanie kształtu arbuza plasteliną na kartce papieru. 
4. „Gimnastyka owocowa” 
Zajęcia ruchowe: ruch wg ilustracji. Truskawka-przysiad, banan-podskok, borówka-obrót wokół 
własnej osi, jabłko-skłon. Dzieci losują obrazek i wykonują dane ćwiczenie. 
5. „Witaminki” 
Zajęcia muzyczne: rytmika przy piosence pt. „Owoce i witaminki” 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LETNIE BLOKI TEMATYCZNE 
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ - DYŻUR WAKACYJNY 
 
 
Miesiąc: LIPIEC 
 
Cele ogólne: 
* wspieranie rozwoju sensorycznego i ruchowego 
* stymulowanie mowy i komunikacji 
* rozwijanie samodzielności 
* poznawanie otaczającego świata 
* budowanie poczucia bezpieczeństwa i relacji w grupie 
* czerpanie radości z aktywności na świeżym powietrzu 
 
PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 
 
LATO W OGRODZIE 
 

• zabawy sensoryczne z trawą, liśćmi, kwiatami itp. 
• podlewanie roślin 
• spacery i obserwacja otoczenia 
• zabawy kreatywne z materiałów pozyskanych z przyrody np. trawa 
• zabawy swobodne na świeżym powietrzu 
• piknik w ogrodzie 

 
WODA – LETNIE ZABAWY 
 

• przelewanie wody (zabawy z miskami i kubeczkami) 
• zabawy z pianą 
• wyławianie przedmiotów z wody 
• malowanie wodą  na różnych powierzchniach 
• ochlapywanie się wodą nawzajem 
• stolik wodny 
• co pływa, co tonie – eksperymenty z wodą 
• bańki mydlane 

 
 
MORZE I PLAŻA 
 

• zabawy piaskiem 
• odszukiwanie przedmiotów w piasku 
• tworzenie obrazków piaskiem 
• tworzenie błotka z piasku i wody 
• budowanie babek piaskowych 
• odnajdywanie muszelek w piasku 
• przesiewanie piasku i wybieranie kamyków 
• zakopywanie stópek w piasku 
• plażowy tor przeszkód 

 
 
 



 
LETNIE BLOKI TEMATYCZNE 
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ - DYŻUR WAKACYJNY 
 
 
Miesiąc: SIERPIEŃ 
 
Cele ogólne: 
* wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka: ruchowego, poznawczego, emocjonalnego i 
społecznego 
* stymulowanie rozwoju sensorycznego poprzez wielozmysłowe poznawanie otoczenia 
* rozwijanie aktywności poznawczej i naturalnej ciekawości świata 
* wspieranie rozwoju mowy poprzez zabawę i naśladowanie 
* rozwijanie kreatywności i ekspresji poprzez różnorodne formy zabawy 
* wspieranie kontaktu z naturą i otoczeniem 
 
 
PROPONOWANE AKTYWNOŚCI: 
 
 
ZMYSŁY LATEM 
 

• dotyk (różne struktury) 
• zapach (zioła, owoce) 
• słuch (dźwięki natury) 
• wzrok (kontrasty, kolory) 
• zabawy swobodne na świeżym powietrzu 
• piknik w ogrodzie 

 
 
RUCH TO ZDROWIE 
 

• tory przeszkód 
• czołganie 
• szukanie 
• turlanie 
• zabawy z piłką 
• zabawy z chustą animacyjną 

zabawy z woreczkami gimnastycznymi 
• bańki mydlane 

 
 
 
MAŁE RĘCE – WIELKIE DZIEŁA 
 

• lepienie z masy solnej, ciastoliny, plasteliny i innych mas sensorycznych 
• przesypywanie 
• naklejanie 
• kolorowanie 

 
 
 



 
DZIEŃ RELAKSU BLISKO NATURY 
 

• leżenie na kocu, obserwacja nieba i otoczenia 
• zbieranie skarbów (liści, patyków, kamyków) 
• szukanie ukrytych przedmiotów pod daną powierzchnią 
• zabawy wyciszające 
• spokojna muzyka relaksacyjna 
• masażyki 
• przytulanie, relaks 
• czytanie książeczek na kocu 

 
LETNIE SMAKI 
 

• wyprawa do lodziarni na lody 
• przygotowywanie lemoniady 
• przygotowywanie smoothie 
• kolorowe chrupki 
• zdrowe kanapeczki 
• letnia sałatka 
• szaszłyki owocowe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


